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 最近カレーチェーン店 CoCo 壱番屋が廃棄した賞味期限切れの冷凍カツが横流しされた事件が

ありました。産業廃棄物として廃棄処分したはずの商品が、正規に廃棄されず、転売され、消費者

に流通した可能性があるとのことでした。今月はこの事件を受けて、日本における食料の廃棄の現

状や、「賞味期限」、「消費期限」について調べてみました。 

 
まず、「賞味期限」「賞味期限」「賞味期限」「賞味期限」とは、劣化が比較的遅い食料品を包装状態のまま所定の環境においた状態で、製造者が

安全性や味・風味等の全ての品質が維持されると保証する期限を示す日時のことであります。ハムやソーセ

ージ、スナック菓子、缶詰など冷蔵や常温で保存がきく食品に表示してあり、開封していない状態で、表示

されている保存方法に従って保存したときに、おいしく食べられる期限を示しています。賞味期限内におい

しく食べることが基本ですが、賞味期限を過ぎても食べられなくなるとは限りません。 

一方、「消費期限」「消費期限」「消費期限」「消費期限」とは、製造日を含め概ね５日以内に急速な品質の低下が認められる食品（主にはお弁当、

洋菓子等の長くは保存がきかない食品）に表示してあり、開封してない状態で表示されている保存方法に従

って保存したときに、食べても安全な期限を示しています。こちらの場合には消費期限内に食べてしまう必

要があります。 

 

ところで、日本人が１年間に捨てている食料は１９４８万トン（２０１０年環境白書）になります。この

うち６割近くの１１４８万トンが家庭から、残り８２９万トンが食品関連のお店や工場から出されています。

このなかには、食べ残し、食べれる部分を廃棄した野菜、賞味期限切れの食品が含まれ、「食品ロス」とも呼

ばれています。この「食品ロス」を助長している原因の一つに食品の消費期限および賞味期限の設定があり

ます。国が定めた「食品期限表示の設定のためのガイドライン」では、客観的な指標に基づき設定された期

限に食品の特性に応じ「１未満の安全係数」をかけて消費期限、賞味期限を設定するとされております。つ

まり９か月後まで食べられるものであれば、９か月未満で消費期限、賞味期限を設定すればよいのですが、

安全係数が０．６や０．７に設定されているものも少なくありません。また、どんな食べ物であるかは関係

なく「製造日から流通業者に納入されるまで」、「流通業者が販売するまで」「消費者が購入して消費するまで」

の３つの期間に均等に区切って、納入期限を過ぎて納入できない商品、販売期限を過ぎて販売できなかった

商品を捨てる「３分の１ルール」を適用するケースも多くみられます。つまり、賞味期限が９か月の商品で

も、３か月以内に流通業者に納入されない場合や、６か月以内に販売されなければ賞味期限を迎えていなく

ても廃棄される、業界特有のルールがあるようです。 

 

日本の食品の輸入量は、２０１０年で、肉類２６０万トン、魚介類が４８４万トン、野菜が２７８万トン、

果実が４７６万トンになり、合計で約１５００万トンでありますので、日本人が廃棄している食糧は、輸入

している食糧よりかなり多いことがわかります。消費者の安全が優先されることは大切ではありますが、い

かにも「もったいない」ことをしているとも考えられます（次ページに賞味期限のルールを示しました）。 
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「賞味期限の３分の１ルール」「賞味期限の３分の１ルール」「賞味期限の３分の１ルール」「賞味期限の３分の１ルール」    ：：：：    賞味期限が９カ月の場合賞味期限が９カ月の場合賞味期限が９カ月の場合賞味期限が９カ月の場合    
  

１/１・・＜３か月＞・・４/１・・＜３か月＞・・７/１・・＜３か月＞・・１０/１ 

製造日        納入期限       販売期限         賞味期限 

     製造後３カ月以内    納入して３か月以内    この時点で食品は 

に納入できなかった   に売れなかった食品は   すべて消費者に 

食品はすべて廃棄。   すべて廃棄。       渡っている。 

 

 

 

 

 

 

 日本穀物検定協会（穀検）がこのほど発表した食味ランキングでは、弊社管内の飛騨及び富山のコシヒカ

リが二年連続で特Ａを獲得し、美濃産のコシヒカリも初の特Ａ評価を得ました（平成２８年２月２５日）。こ

れは農家の皆様の米作りに対する不断の努力が反映されたもので、今後の販売戦略への好影響が大いに期待

できるものと思われます。 

 

 ここ数年は全国的に食味ランキングで「特A」評価を獲得する産地が増加する傾向にあります。今年は全国で１

３９銘柄（東京・大阪・沖縄を除く４４道府県）が食味検定に出品されましたが、特Aは過去最多の４６銘柄が獲

得しています。東日本で特Aを獲得する産地・銘柄が増加し、北海道東北の健闘が目立ちました。北海道の「ふっ

くりんこ」青森の「晴天の霹靂
へきれき

」など新たに１０の品種が特 A を獲得し、県としても青森・滋賀・山口・宮崎の

４県が初の獲得を果たしています。一方で、天候不順で作柄低下が目立った九州や西日本で特AからAへ評価を落

とした銘柄が目立つ結果ともなりました。いずれにしてもここ数年は特 A を獲得する産地が増加する傾向にあり、

今後ブランド競争が一層激化することが予想されることから特Aのランキングを維持していくことが極めて大切な

ことになるものと思われます。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 ところで、米のブランド力を示す興味深い結果 

が示されています。食べてみたいお米をアンケー 

トで聞いたところ、１０位までは右図のようにな 

っています。コシヒカリが根強い人気を誇ってい 

るのは予想通りですが、マスコミへの露出度が高 

い品種や青天の霹靂などインパクトの強いデビュ 

ーを飾った品種が上位を占めているのは興味深い 

ところです。今後の新品種のデビユーにあたって 

大いに参考となる点と思われます（be on Satur- 

day H27・１１・２８朝日新聞、食味ランキングや品種別 

作付動向、電気炊飯器にインプットされた銘柄などから、 

６１をデジタル会員に示し、５つを選んでもらった結果）。 

 

 

 

 

                                                             

産地産地産地産地 地　区地　区地　区地　区 品　種品　種品　種品　種 ランクランクランクランク 備　考備　考備　考備　考
美　濃美　濃美　濃美　濃 ハツシモハツシモハツシモハツシモ ＡＡＡＡ
飛　騨飛　騨飛　騨飛　騨 コシヒカリコシヒカリコシヒカリコシヒカリ 特Ａ特Ａ特Ａ特Ａ ２年連続２年連続２年連続２年連続

美　濃美　濃美　濃美　濃 コシヒカリコシヒカリコシヒカリコシヒカリ 特Ａ特Ａ特Ａ特Ａ 初初初初
コシヒカリコシヒカリコシヒカリコシヒカリ 特Ａ特Ａ特Ａ特Ａ ２年連続２年連続２年連続２年連続
てんたかくてんたかくてんたかくてんたかく ＡＡＡＡ
てんこもりてんこもりてんこもりてんこもり ＡＡＡＡ 新品種新品種新品種新品種

平成２７年産米の食味ランキング平成２７年産米の食味ランキング平成２７年産米の食味ランキング平成２７年産米の食味ランキング

岐阜岐阜岐阜岐阜

富山富山富山富山 全　県全　県全　県全　県

（穀検の公表資料より作表）（穀検の公表資料より作表）（穀検の公表資料より作表）（穀検の公表資料より作表）

 始めて「特Ａ」を獲得した県・品種 始めて「特Ａ」を獲得した県・品種 始めて「特Ａ」を獲得した県・品種 始めて「特Ａ」を獲得した県・品種
産地産地産地産地 地区地区地区地区 品　種品　種品　種品　種
青森青森青森青森 ※※※※ 青天の霹靂青天の霹靂青天の霹靂青天の霹靂

秋の詩秋の詩秋の詩秋の詩
みずかがみみずかがみみずかがみみずかがみ

山口山口山口山口 県　西県　西県　西県　西 きぬむすめきぬむすめきぬむすめきぬむすめ
宮崎宮崎宮崎宮崎 霧　島霧　島霧　島霧　島 ヒノヒカリヒノヒカリヒノヒカリヒノヒカリ

（穀検公表の資料より作表）（穀検公表の資料より作表）（穀検公表の資料より作表）（穀検公表の資料より作表）

※中弘南黒・津軽・青森中央※中弘南黒・津軽・青森中央※中弘南黒・津軽・青森中央※中弘南黒・津軽・青森中央

全　県全　県全　県全　県滋賀滋賀滋賀滋賀

　　　　（出典；朝日新聞平成２７年１１月２８日付be　on　Saturdayの（出典；朝日新聞平成２７年１１月２８日付be　on　Saturdayの（出典；朝日新聞平成２７年１１月２８日付be　on　Saturdayの（出典；朝日新聞平成２７年１１月２８日付be　on　Saturdayの

　　　　　　　　　　　　　　　　　beランキングの数値を参考に作図したもの）　beランキングの数値を参考に作図したもの）　beランキングの数値を参考に作図したもの）　beランキングの数値を参考に作図したもの）

282

286

330

392

429

454

542

623

742

812

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

森のくまさん

ミルキークイン

ひとめぼれ

ササニシキ

つや姫

あきたこまち

ななつぼし

青天の霹靂

コシヒカリ

ゆめぴりか

食べてみたいお米は？
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§１　食料品の賞味期限と消費期限について
　　　　　～厳しいルールで守られているわが国の食料品、

　　　一方で期限切れによる食品ロスも発生！～（堅田社長）・・・・・１～２ページ
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